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 مـديــقــت

 
 الرياضة

 ظاهرة وممارسات

 لإػذاداٌّّٙذح  الإشىب١ٌخػّٓ  1وزت اٌّشؽَٛ عّبي ثٌٛج١بس

اٌش٠بػخ، ٚ وشح  ئْ٘زا اٌّٛػٛع اٌّخظض ٌٍش٠بػخ لبئلا " 

اٌّّبسعبد  ئؽذٜاٌمذَ ِٕٙب ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص، ٟ٘ وزٌه 

اٌزلاؽُ  أشىبي ئثشاصٚ  ئػذاداٌغٛع١ٛصمبف١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ 

٠ىْٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ  أْٟ ٚ اٌٛؽٕٟ". ٚ ٘ىزا ٚ دْٚ الاعزّبػ

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ِطجٛػخ  أِْغشد ٚالؼخ ِٓ اٌٛلبئغ اٌّفبسلخ، ٔغذ 

 اٌغذ٠شثٗ ثبػزجبسٖ ظب٘شح اعزّبػ١خ ٚ ِّبسعخ فٟ راد اٌٛلذ. ٚ 

ف١ٗ  ثّب ِٛػٛػب ٌُ رذسط ٚ ٌُ رجؾش ٛطفٙباٌش٠بػخ ث أْثبٌزوش 

ٔضشٚثٌٛٛع١ب فٟ ثٍذاْ ػ١خ ٚ ػٍُ الأاٌىفب٠خ ِٓ لجً اٌؼٍَٛ الاعزّب

رذسط ٚ رؾًٍ ثشىً ٚاعغ  أْرغزؾك  أٔٙباٌّغشة اٌؼشثٟ، ِغ 

ثغجت اٌذ٠ٕب١ِى١خ اٌزٟ رؼ١شٙب اٌضِش الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ ِٕز 

ؽظٛي ٘زٖ اٌجٍذاْ ػٍٝ الاعزملاي اٌٛؽٕٟ، ٚ ٟ٘ د٠ٕب١ِى١خ 

 ِز١ّضح ثطج١ؼخ اٌؾبي، ثبلأمطبػبد اٌض١ِٕخ.

فٟ ثذا٠خ اٌمشْ  اٌزٞ رُ ئػذادًٖ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ رشى١ ئػبدح ئْ

اٌذ١ٌٚخ ٚ اٌزٟ ٠ؼٛد اٌفؼً فٟ  ش٠بػ١خاٌؼشش٠ٓ ِٓ لجً اٌؾشوخ اٌ

، الأٚسث١خِغّٛػخ طغ١شح ِٓ اٌذٚي  ئ١ٌ٘ٝبوٍٙب  ثالبِخاٌّجبدسح 

ٚ ثبٌّشبسوخ فٟ           ثغ١طخ رزؼٍك ثبٌغٍُ  أفىبسػٍٝ  رزأعظ

ظٍذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجٍذاْ اٌزٟ وبٔذ  ْئ، ؽزٝ ٚ ثبلأخٛحإٌّبفغبد ٚ 

 . آٌٟرضخش رؾذ ا١ٌّٕٙخ الاعزؼّبس٠خ ِجؼذح ثشىً 

                                                                                                              
1
 6332 أفش٠ً 43 عّبي ثٌٛج١بس، اٌّزٛفٝ ثزبس٠خ عٙٛداسرأ٠ٕب أْ ٔىشَّ ٚ ٔضٕٟ ػٍٝ  

ثمغٕط١ٕخ، ثبػزجبسٖ سفغ اٌزؾذٞ ٌؼّبْ ٔشش ٘زا اٌؼذد ٌٍّغٍخ اٌّخظض ٌٍش٠بػخ ٚ 

  ٗ.   اٌزفى١ش ف١اٌزٞ رؼٛد ِجبدسح 
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ٚ ثبٌزضآِ ِغ اٌزؾٛلاد اٌغ١بع١خ اٌزٟ ٔزغذ ػٓ اٌؾشة 

 أدِغذ١٘ئبد س٠بػ١خ د١ٌٚخ عذ٠ذح  ئٔشبءاٌؼب١ٌّخ اٌضب١ٔخ، رُ 

اٌزٞ عؼً ِغبي  الأِشثبٌفؼً ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌذٚي اٌّغزمٍخ، 

 الأٌؼبة) ٠زغغ ٚ ٠شًّ إٌّبفغبد راد اٌؾغُ اٌذٌِٟٚشبسوزٙب 

 لأٌؼبةٌجطٌٛخ اٌؼب١ٌّخ ٌىشح اٌمذَ، اٌجطٌٛخ اٌؼب١ٌّخ االاٌّٚج١خ، 

 الأٌؼبة، الأِش٠ى١خ الأٌؼبة، اٌخ...( ٚ راد اٌؾغُ اٌمبسٞ ) اٌمٜٛ

، اٌخ...( ٚ راد اٌؾغُ اٌغ٠ٛٙخ ) الإفش٠م١خ الأٌؼبة، الأع٠ٛ١خ

 زٛعؾ، اٌخ...(.اٌّ الأث١غٌؼبة اٌجؾش أ

ٚ ٘ىزا ٠جشص اٌجؼذ اٌغ١ٛع١بعٟ، فٟ وً إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ 

ثؼ١ٓ الاػزجبس  ٠أخزاٌّّٙخ، ثبػزجبسٖ وبْ ٚ لا ٠ضاي ِؼطٝ ثذ١ٙ٠ب 

اٌمشاس ٌذٜ  أطؾبةػّٓ اٌغ١بعبد اٌش٠بػ١خ اٌّمشسح ِٓ لجً 

اٌظغشٜ ػٍٝ ؽذ اٌغٛاء، ٘زا  الأُِٜ ذاٌؼظّٝ ٚ ٌ الأُِ

ػٍٝ اٌشؼٛس اٌٛؽٕٟ اٌٍّزٙت لذ ٠زغبٚص  أو١ذاٌز أْ ئٌٝ ثبلإػبفخ

 أطجؾذٓ ػٕٙب ثٛػٛػ. ٌمذ ٍاٌّؼ الأزظبس٠خإٌضػخ  أؽ١بٔب

اٌش٠بػخ، ثٙزا اٌّؼٕٝ، ٔٛػب ِٓ اٌجبسِٚزش ٠مبط ثٗ رطٛس 

اٌّزؼٍمخ  اٌزغبؤلاداٌّغزّؼبد اٌجشش٠خ، ٚ ٠غزذػٟ ِغّٛػخ ِٓ 

، ٚ ثبٌٕشبؽبد اٌغغّب١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ػّٓ ا١ٌٙئبد اٌزشث٠ٛخ

  اٌضِش الاعزّبػ١خ ٚ اٌغّؼ١بد ٚ إٌٛادٞ اٌش٠بػ١خ.

ٌخ اٌشبئىخ، أٞ أرطشػ اٌش٠بػخ فٟ اٌّغشة اٌؼشثٟ رٍه اٌّغ

 أٔٙب ئرٌخ خلاف١خ، أٚ اٌؾذاصخ، ٚ ٟ٘ ِغ ثبلأطبٌخرٍه اٌّزؼٍمخ 

ؽشؽذ فٟ اٌغضائش خلاي اٌزغؼ١ٕ١بد ِٓ اٌمشْ اٌّبػٟ، رٍه 

ٌش٠بػٟ اٌّذسعٟ ؽ١ش رُ ؽزف إٌشبؽ ا اٌّأع٠ٛخاٌؼشش٠خ 

اٌّفشٚػخ ِٓ لجً ر١بساد د١ٕ٠خ  اٌزأ٠ٚلادثبٌٕغجخ ٌٍفز١بد ثغجت 

ِمبسثخ اٌغغذ  ا٢ْؽذ  ئٌِٝزطشفخ. ٚ ثطج١ؼخ اٌؾبي، لا رضاي 

 أؽشصد ئْفٟ ِغزّؼٕب ِٛػٛػب ؽغبعب. ٚ ؽزٝ ٚ  الأٔضٛٞ

ثؼغ اٌّّبسعبد ٌٍش٠بػخ اٌٍٛارٟ ٠ّزٍىٓ ِغزٜٛ ػبٌٟ، ػٍٝ 

ّٓ ع٠ٛ فأٙٓغبد راد اٌؾغُ اٌذٌٟٚ، ِشارت ِششفخ فٟ إٌّبف
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ٔغبصارٙٓ ٌلأزمبص ػّٓ اٌزؼب١ٌك اغ١ش لائمخ ٚ رزؼشع  دثٕؼٛ

 .الإػلاَاٌزٟ رمذِٙب ِخزٍف ٚعبئً 

 أٔؾبءاٌش٠بػخ ٚ اٌغ١بعخ فٟ ع١ّغ  ث٠ٓ١ظً اٌزذاخً اٌفؼٍٟ 

غ١ب، ِٓ ؽ١ش سئ١اٌؼبٌُ صبثزب ٠ؼطٟ ٌٍفبػً اٌزٞ رّضٍٗ اٌذٌٚخ دٚسا 

 ٌش٠بػخ ٚ أغبص ا١ٌٙبوً اٌش٠بػ١خ فٟ راد اٌٛلذاٌغ١بعخ ا ئػذاد

) ِلاػت، اٌّغبثؼ، اٌمبػبد اٌّزؼذدح اٌش٠بػبد، فؼبءاد اٌٍؼت، 

اٌخ...( اٌؼشٚس٠خ ٌٍّّبسعخ اٌش٠بػ١خ ِٓ لجً اٌفئخ اٌشجب١ٔخ 

اٌّؾزشفخ. ٚ رجشص اٌش٠بػخ،  أٚإٌّخشؽخ فٟ اٌغّؼ١بد اٌٙب٠ٚخ 

خ رؼّٓ ػٍٝ ؽذ اٌغٛاء ِبدح رشث٠ٛ أٔٙبرٌه، ػٍٝ  ئٌٝ ثبلإػبفخ

اٌز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ  الأشخبص ئدِبطٚ  ٌلأؽفبياٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ 

طؼٛثبد ِزؼذدح فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ )اٌؼبؽٍْٛ، اٌّؼبلْٛ، ٚ 

 ْٛ، اٌخ...(.اٌّغّٕ 

ِّٙخ اٌذٌٚخ  رأخز، فٟ ظً اٌٛػغ اٌشا٘ٓ ؽ١ش ر١ّٙٓ ا١ٌٍجشا١ٌخ

ٌزٞ رمغ ػٍٝ راد الالزظبد فٟ ؽٛس اٌجٕبء دٚس اٌؼبًِ إٌّظُ ا

ػبرمٗ ِغإ١ٌٚخ رٛف١ش وً اٌششٚؽ اٌّبد٠خ ِٓ اعً ِّبسعخ 

ؽ١ٛٞ ٌزغ١ًٙ ثشٚص  أِشس٠بػ١خ راد ؽبثغ عّب١٘شٞ، ٚ ٘ٛ 

اٌزٟ  الأعئٍخٔخجخ راد ِغزٜٛ ػبي. ٚ ِغ رٌه، ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ 

، خِؼبٌغ ئٌٝوض١شا، رؾزبط  أٚل١ٍلا  ئْٟ٘ فٟ ػذاد اٌّغىٛد ػٕٙب 

ِٕٙب رٍه اٌّزؼٍمخ ثبٌزذاٚي اٌٙبئً ٌٍّٛاسد فٟ ِضً ٘زٖ اٌجٍذاْ، ٚ 

اٌش٠بػ١خ، ٚ ٘غشح اٌش٠بػ١١ٓ رٚٞ اٌّغزٜٛ  الأٚعبؽاٌّب١ٌخ فٟ 

ِٓ  ثّب فٟ رٌه -       ثٍذاْ اٌشّبي ئٌٝاٌؼبٌٟ ِٓ ثٍذاْ اٌغٕٛة 

ٚ        -ثٍذاْ اٌّغشة اٌؼشثٟ ئٌٝاٌٛالؼخ عٕٛة اٌظؾشاء  ئفش٠م١ب

اٌغبٔت اٌظؾٟ  أٌّٚلاػت رشاعغ اٌش٠بػخ إٌغ٠ٛخ ٚ اٌؼٕف ثب

 ٌّّبسعٟ اٌش٠بػخ.

لبَ عّبي ثٌٛج١بس ٚ ٘ٛ ِٓ اٌجبؽض١ٓ إٌبرس٠ٓ فٟ الا٘زّبَ ٚ 

الأشغبي ثٙزا اٌؾمً ِٕز ػشش عٕٛاد ػّٓ ِغؼٝ ِؼبدٞ ٌٍزم١ٍذ 

فٟ ػضٌخ ربِخ ٚ ػًّ ؽ١ٍؼٟ ؽم١مٟ. ٚ لذ رٛعذ عٙٛدٖ ثّٕبعجخ 
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ٌٛػغ ٌمبء ػٍّٟ وبْ ِٕطٍمب ٌّششٚع ثؾش عّبػٟ ٚ ِزؼذد 

فشٔغٟ ٚ ٌزٕظ١ُ ٔذٚح  -ٌزؼبْٚ ػٍّٟ عضائشٞ الأٌٚٝاٌّؼبٌُ 

 د١ٌٚخ.

ؽٛي ِٛػٛع  ئٔغب١ٔبدٚ ٠ذخً ِششٚع أغبص ػذد ٌّغٍخ 

اٌش٠بػخ ػّٓ ئعزشار١غ١خ ِؾذدح رزّضً فٟ عؼً ٘زا اٌّٛػٛع 

 .الإِىبْرذاٚلا ٚ ثشٚصا لذس  أوضش

٠زّىٓ ِٓ سؤ٠خ ثٍٛؽ اٌّششٚع ِٕزٙبٖ. ٚ  أْر٘ت عّبي دْٚ 

عّبي رىش٠ّب ٌزاوشرٗ ٚ  لأعًذ رّغىٕب ثبٔغبصٖ لجً وً شٟء ل

٘زا اٌّٛػٛع  أٌْٗ  ٚ طجشٖ، ٌٕمٛي    غٙٛدٖ ٚ ِؼبٔبرٌٗرمذ٠شا 

ٔٗ ٍِزضَ ثٗ ػٓ لٕبػخ ػ١ّمخ ٚ شغف وج١ش ع١ظً أاٌزٞ وبْ ٠شؼش 

 عٕٛاد. أسثغؽ١ب ٚ ع١زٛلاٖ وً ِٓ ػًّ ِؼٗ خلاي ِذح 

ْ اٌش٠بػخ ػِّٛب ٚ أث اعز١زٓ ِش٠ُ رمشّ  -ئْ وبٔذ وشصاثٟٚ 

 فأٙبإٌّٛرط اٌزوٛسٞ،  رأص١شِٕٙب راد اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ رمغ رؾذ 

رمَٛ ثبٌزؾشٞ فٟ اٌّفب١ُ٘ اٌّزؼٍمخ ثبٌش٠بػخ فٟ اٌجٍذ. ٚ رذسط 

، ثبػزجبسٖ "ِؾًٍ" ٌٍم١ُ الأٔضٛٞاٌجبؽضخ اٌّىبٔخ اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍغغذ 

 ف اٌجطلاد.ٚ ِٛال         الاعزّبػ١خ ٚ وزٌه ٌٍؾٛافض ٚ اٌزّضلاد 

ِؼب٠ٕزٗ ٌّّبسعخ اٌش٠بػخ فٟ  ٚ ٠مَٛ ثبعىبي ع١١ْٛ، ِٓ خلاي

ؽ١ش رٛظف ٘زٖ ٌزؾغ١ٓ طٛسح اٌجلاد، ئِبساد اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ 

ِإوذا ٚظ١فزٙب ثبػزجبس٘ب ٚاعٙخ. ٚ ٘ىزا ٠ٕخشؽ الاعزضّبس فٟ 

اٌّغبي اٌذٌٟٚ ػّٓ ع١بعخ ٚؽ١ٕخ رغٕذ ٌٙب اوجش ِإعغبد اٌذٌٚخ، 

ٚ رٕظ١ُ   اٌش٠بػ١خ  ا١ٌٙئبد ئٌٝي الأزّبء ٠زغغذ رٌه ِٓ خلا ئر

إٌّبعجبد اٌش٠بػ١خ ٚ إٌّبفغبد راد إٌزبئظ اٌؼب١ٌخ اٌزٟ رشرجؾ 

ثّّبسعخ غ١ش ِمجٌٛخ أٞ ثزغ١ٕظ اٌش٠بػ١١ٓ رٚٞ  أ٠ؼبٟ٘ 

وبٔذ اٌجؾجٛؽخ اٌّب١ٌخ رغّؼ  ئراٚ      اٌّغز٠ٛبد اٌشف١ؼخ.   

اٌش٠بػخ،  اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ ثز١ٍّغ طٛسرُٙ ثٛاعطخ لإِبساد

ٌز١ّٕخ س٠بػ١خ  أعظِٓ ٚػغ ِؼبٌُ ٚ  أ٠ؼبعزّىُٕٙ فٟ اٌّغزمجً 

 ؽم١م١خ.
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ػٍٝ  الإؽبٌخٚ فٟ ٘زا اٌظذد ٠إوذ ؽغٕٟ ثٛوشصاصح، ِٓ خلاي 

رج١خ ل٠ٛخ فٟ وشح اٌمذَ أّٛرط "اٌّمبَ اٌش٠بػٟ" ػٍٝ ٚعٛد رش

ب "رغ١ٙض رجذٚ ٘زٖ اٌش٠بػخ ثٛطفٙ ئرٌظبٌؼ اٌّذْ اٌىجشٜ. 

ٚظبئفٙب اٌم١بد٠خ ٚ ٚصٔٙب اٌزغبسٞ ٚ ّذْ ٠ذػُ ؽؼشٞ" ٌٙزٖ اٌ

 ٔفٛر٘ب. 

ث١ّٕب رؼجش وشح ػٓ ٚعٛد رغٍٟ ٠ٛ٘برٟ لٛٞ فٟ اٌّذْ 

ٚع١ٍخ. ٚ ٠جشص ٚعٛد "وشح ٚ سِض  ئٌٝاٌٛعطٝ، رزؾٛي ثفؼٍٗ 

اٌفٛاسق اٌزٟ رّزذ ٚ رٕؼىظ ػٍٝ  ٚ "وشح لذَ اٌؾمٛي" لذَ اٌّذْ"

 اٌفشق، ٚ ر٠ًّٛ إٌٛادٞ ٚ ؽشو١خ اٌلاػج١ٓ. أغبصاد

ٚ ػّٓ ٘زا الارغبٖ ٠مذَ ػبثذ ثٓ ع١ٍذ طٛسح ػٓ اٌٍّؼت 

ثبٌٕغجخ ٌٍشجبة  الإدِبطثٛطفٗ فؼبء ٌٍزؼب٠ش الاعزّبػٟ ٚ 

 ٠زؾٛي ٘زا اٌفؼبء، ثغجت ئر  إٌّؾذس ِٓ اٌؼبؽ١خ اٌٛ٘شا١ٔخ. 

ٔمطخ  ٝئٌاٌزغ١ٍخ ثبٌؼٛاؽٟ،  فمش اٌزغ١ٙضاد اٌضمبف١خ ٚ ٚعبئً

ٚ رمبسة ث١ٓ ٘إلاء اٌشجبة، وّب ٠غّؼ ٌُٙ ِٓ ثغؾ ِؼبٌُّٙ  اٌزمبء

اٌفشد٠خ فٟ اٌفؼبء اٌؾؼشٞ ٚ ثٕبء ِؾ١ؾ اعزّبػٟ. ٚ ػٍٝ اٌشغُ 

ْ آِ اٌٛعُ اٌغٍجٟ ٚ اٌش٠جخ اٌٍز٠ٓ ٠زؼشع ٌّٙب ٘إلاء اٌشجبة، ف

أخشاؽُٙ فٟ ِغّٛػبد إٌّبطش٠ٓ ٚ فٟ اٌطمٛط إٌبعّخ ػٓ 

إٌبدٞ اٌّذػُ ٚ "سغجزُٙ  ألب١ٌُٚ       أِىٕخٝ رٌه، ٚ رشددُ٘ ػٍ

ٚ اٌّؾزغخ ػٍٝ       ِٛالفُٙ اٌّؼبسػخ  ئٌٝ ثبلإػبفخفٟ اٌّذ٠ٕخ" 

     اٌّذ٠ٕخ  ئٌٝالأزّبء  ئسادح، رج١ٓ فٟ راد اٌٛلذ ػٓ أٚػبػُٙ

ٚ ػٓ طؼٛثخ أذِبط شجبة اٌؼبؽ١خ اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ طٛسرٗ 

 اٌّشٛ٘خ، ٚ اٌجبؽش ػٓ طٛسح ثذ٠ٍخ.

ِٓ اٌّشؽَٛ عّبي ثٌٛج١بس ٚ اٌط١ت سؽب٠ً ِٓ  ًب ٠ج١ٓ ووّ

ؾمٛي و١ف١خ رشع١خ ا٠ٌٛٙخ اٌّؾ١ٍخ ٚ خلاي رطشلّٙب ٌىشح لذَ اٌ

 ٚ اٌز١ّض، ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػؼف     رّى١ٓ اٌشجبة ِٓ اٌزغ١ٍخ 

، ثؾ١ش أِبُِٙاٌطش٠ك  الأوبثشاٌٛعبئً ٚ لٍزٙب. ٚ لذ سعُ ثؼغ 

ؽذ ٔٛادٞ أ ئٌٝػ، أٞ الأزمبي وشح اٌمذَ ٌذ٠ُٙ عج١لا ٌٍٕغب أطجؾذ
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رٌه اٌزٕبلغ اٌزٞ  ثاثشاصاٌّذ٠ٕخ اٌىجشٜ. ٚ رغّؼ وشح لذَ اٌؾمٛي 

ا٠ٌٛٙخ اٌّؾ١ٍخ ِغ اٌمجٛي، ثظفخ فشد٠خ، ثغؼً ٘زٖ  رأو١ذ٠مَٛ ػٍٝ 

 فٟ اٌطمٛط اٌغبؽمخ ٌٍفشق اٌىجشٜ. رزٚةا٠ٌٛٙخ 

ٔبرغ١ٓ ثطج١ؼخ اٌؾبي ػٓ  ا٠ٌٛٙبرٟ اٌزأو١ذوبْ اٌفٛص ٚ  ئرا

 ئثشاصثٛثىش ٠ؾ١بٚٞ فٟ  ئٌٝد ْٛ اٌفؼً ٠ؼإبفغخ اٌش٠بػ١خ، فاٌّ

 أِٚخزٍف اٌذٚافغ اٌّشرجطخ ثبٌّّبسعخ اٌش٠بػ١خ عٛاء وبٔذ ؽشح 

اٌز٠ٓ  الأشخبصػذد  أ٠ْلاؽع ثذءا  ئرِشرجطخ ثبٌّإعغخ، 

 ٠زشددْٚ ػٍٝ لبػبد اٌش٠بػخ ٠زغٗ ٔؾٛ اٌزىبصش. 

زُٙ وض١شا ِب أعٛثْ اي اٌجبؽش ٘إلاء اٌش٠بػ١١ٓ، فأٚ ٌّب ٠غ

ثً ٟ٘ ِضّٕخ ٌٍفشد. ٚ ٠زؼٍك  ا١ٔ٢خِىزشصخ ثبٌّظٍؾخ  رىْٛ غ١ش

ثبٌٕغجخ ٌُٙ ثبٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ ٚ ِؾبسثخ اٌؼغؾ  الأِش

إٌفغٟ ٚ اٌمٍك ٚ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌغغّب١ٔخ ٚ اٌز١ٕ٘خ، رؾغ١ٓ عّبي 

ِّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ اعً اٌّزؼخ اٌشخظ١خ ٚ وزٌه  أٚاٌغغذ، 

اٌغ١ئخ. ٚ ِٓ عٙخ ٠شوض عزب١ٔغلاط فش٠ٕى١بي ػٍٝ ٌزغٕت اٌؼبداد 

اٌزّضلاد اٌزٟ رمذِٙب عش٠ذربْ فشٔغ١زبْ فٟ رٍه اٌفزشح اٌى١ٌٔٛٛب١ٌخ 

ثٗ طٛسح لاػت اٌزٞ رؼبٌغبْ  الإػلاِٟ اٌزأسعؼٚ ٠زؾذس ػٓ 

وشح اٌمذَ اٌّغشثٟ اٌؼشثٟ ثٓ ثبسن،      "اٌغٛ٘شح اٌغٛداء" ٌىشح 

ا اٌلاػت ٌٍمشاء ثشىً رٕبٚثٟ ِشح ٠مذَ ٘ز ئراٌمذَ اٌى١ٌٔٛٛب١ٌخ، 

" ٚ ِشح "ثطلا". ٚ ٠زغبءي طبؽت اٌذساعخ ػٓ دلالاد ٘زا أ١ٍ٘ب"

ثٕبء "اٌٛؽٕٟ"  ئػبدح ئسادحاٌخطبة اٌّزٕبلغ ٚ ٠ؼزجشٖ ٔٛػب ِٓ 

 ئخؼبػٗ٘زا اٌلاػت ٚ  ئدِبط ئْثٛاعطخ           " اٌى١ٌٔٛٛبٌٟ". 

غ ثغزب١ٔغلاط فشٔى١بي م١ُ اٌضمبف١خ اٌفشٔغ١خ رذفٌٍّمٛلاد اٌزؾ١ًٍ ٚ ٌ

( ٚ ٌزضبلفش٠ت )اغث١ٓ اٌز رزأسعؼْ ؽبٌخ ثٓ ثبسن أاٌمٛي ث ئٌٝ

 اٌزطف١ً ) ِٓ اٌطفٌٛخ( ٚ اٌزٛع١ٗ ٌّز٘ت.

فٟ اٌؼشش١ٕ٠بد ِٓ اٌمشْ ٚ فٟ ؽذ٠ضٗ ػٓ إٌخت اٌّغٍّخ 

ثٛاعطخ  رطٛس ِغبس اٌزضبلف ئٌٝاٌّبػٟ، ٠ش١ش عّبي ثٌٛج١بس 

٠طشػ اٌغإاي اٌّزؼٍك ثى١ف١خ ؽ١ش  إٌشبؽبد اٌغغّب١ٔخ اٌؾذ٠ضخ،
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اٌغّغ ث١ٓ اٌم١ُ اٌزم١ٍذ٠خ اٌزٟ ١ٙ٠ّٓ ػّٕٙب ػذَ الاخزلاؽ ث١ٓ 

اٌّظب٘ش اٌغغذ٠خ، ٚ ث١ٓ اٌم١ُ اٌغذ٠ذح ؽ١ش  ئخفبءاٌغٕغ١ٓ ٚ 

رغ١طش اٌغٛأت اٌّزؼٍمخ ثبٌٍٙٛ ٚ اٌّزؼخ ٚ ٔشٛح اٌغغذ فٟ صِٓ 

ٌظذد اٌؾفلاد اٌشالظخ ٚ اٌفؼبءاد اٌؼبِخ اٌّإٔضخ. ٚ فٟ ٘زا ا

٠ؼجش اٌّإٌف ثٛػٛػ ػٓ اٌزٕبلغ اٌّشرجؾ ثّّبسعخ اٌش٠بػخ ِٓ 

ٔٗ اٚ ػ١ٍٗ ف      . ٌلإلظبء أٚ ٌلإدِبط، أٞ اٌخؼٛع الأ٘بٌٟلجً 

ر١ّٕخ     لأع٠ًؾًٍ ثؼّك رٌه الأزمبي ِٓ ِّبسعخ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ 

خً ث١ٓ اٌش٠بػخ ٚ ااٌزذ ئٌٝ ٚ "أٚلأفغٗ  لأعً"طٛسح ِزذاٌٚخ 

غّؼ١بد اٌش٠بػ١خ اٌّغٍّخ اٌزٟ عزظجؼ دػبِخ اٌغ١بعخ ػّٓ اٌ

ٌّطبٌت اٌزؾشس اٌغ١بعٟ. ٚ ٠ٛػؼ رٌه ِضبي وشح اٌمذَ  أعبع١خ

اٌى١ٌٔٛٛب١ٌخ، اٌّذسٚط ِٓ لجً د٠ذ١٠ٗ ساٞ، عٛء اٌزفبُ٘ ث١ٓ 

"اٌش٠بػخ ٟ٘ اٌشثبؽ اٌزٞ ٠إٌف  أْاٌزٟ رؼزجش  الإداس٠خاٌغٍطبد 

ٍٝ وً خظِٛخ ٚ ٠ٛؽذ ث١ٓ اٌفشٔغ١١ٓ ٚ اٌّغ١ٍّٓ ٚ "٠مؼٟ" ػ

بػ١خ اٌّغٍّخ اٌزٟ ٚ اٌؼشل١بد" ٚ ث١ٓ اٌغّؼ١بد اٌش٠ بدث١ٓ اٌذ٠بٔ

ثبلاوزفبء ٚ ثّّبسعخ اٌش٠بػبد ٌٛؽذ٘ب" ٚ "   لا ٠ّىٓ ػّٕٙب

. وّب ٠ج١ٓ أخشٜدلاٌخ  الأٚسث١١ٓأزظبس ِب ػٍٝ  ٠أخزؽ١ش 

اٌّإٌف ِٓ خلاي ّٔٛرط اٌغٙخ اٌٛ٘شا١ٔخ )غشة اٌجلاد( و١ف١خ 

ٌذٜ اٌغٍطبد ِشالجخ ٔشبؽ وشح اٌمذَ  ب١ٌخلإشىاٌطشػ اٌؾبد 

ِٓ ٚ و١ف١خ رطج١مٙب ػٍٝ ا١ٌّذاْ ٚ ِب ٔزظ ػٓ رٌه     اٌى١ٌٔٛٛب١ٌخ 

ٌُ ٠ّٕغ ثزبرب ِٓ رشٕغبد ٚ أػّبي ػٕف      ٚ رٕبلؼبد، ٚوً رٌه 

إٌضػخ اٌٛؽ١ٕخ اٌغضائش٠خ، ثً ثبٌؼىظ فمذ ٚعذد فٟ ثؼغ  أزشبس

 ٚ رٛعؼٙب.          ٛ٘ب اٌؼٕظش٠خ ١ِذأب خظجب ٌّٕ الإعشاءاد

ٔٗ ٠ؼشع رغشثخ رٍّه ثؼذا ِٕٙغ١ب ؽم١م١ب اف ٌىغٕذس ِٛاْ،أ أِب

 ٌلإعٙبَٚع١ٍخ  ثبػزجبسٖة"ِشطذ ٠ٕغض  الأِش، ٚ ٠زؼٍك ئعشائ١بٚ 

٠ؼ١ٓ ٌٗ ِّٙخ رزؼٍك ثبٌخذِخ اٌؼ١ِّٛخ ٚ  ئرخز اٌمشاس"، أفٟ 

( Juraفٟ ِؾبفظخ اٌغٛسا ) ئلبِزٗاٌى١ف١خ اٌزٟ رزُ ثٛاعطزٙب ٠ؼشع 

ٚ ػٓ إٌزبئظ اٌزٟ لذ  ػٓ ؽش٠مخ اعزغلاٌٗ أِضٍخاٌفشٔغ١خ ٚ ٠ؼطٟ 
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 الإؽبؽخٓ اٌغٍطبد اٌؼ١ِّٛخ ِٓ "ّىّ اٌزٞ ثفؼٍٗ ٠   الأِش٠ؾممٙب، 

ٓ فٟ رؼم١ذارُٙ ٚ ش١ٌّٛزُٙ". لا ٠ّىّ  لألب١ٌّٙبثبٌزٕظ١ُ اٌّغبٌٟ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼذدح ٚ اٌّزٕٛػخ ػٓ  ئ٠غبدشطذ ِٓ ٌٍّ

ِٓ  ثبلأِشخ ٚ رؾ١ٍٍٙب فؾغت، ثً ٠غّؼ ٌٍفبػ١ٍٓ اٌّؼ١١ٕٓ إٌّطم

 .لاعزظلاؽٙباٌؼلالبد ٚ اٌزؼبْٚ  ئلبِخ

رٞ ؽبثغ ِٕٙغٟ، ٠ؼشع ٠ٌٚٛه سافٕبي خّغخ  آخشٚ فٟ ٔض 

ػٛاًِ اٌزٟ رٕزظ ػٓ ِغؼٝ ِضدٚط ٌٍغغشاف١خ، ٠مزؼٟ اٌّغؼٝ 

رذخً اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )اٌزؾذ٠ذ اٌّغبٌٟ ٌٍٛلبئغ  الأٚي

اٌّغؼٝ اٌضبٟٔ ػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص  ٠غبءيػ١خ( ٚ الاعزّب

 اٌزخظض اٌغغشافٟ )اٌزّٛػغ اٌّشرجؾ ثخظبئض اٌّغبي(.

ٚ ٠ٕطٍك اٌّإٌف فٟ ؽذ٠ضٗ ػٓ خبٔخ رؾ١ًٍ ٌٍش٠بػخ ٚ ػٓ سعُ 

فشٔغ١خ. ٚ ِٓ عٙزٗ  أِضٍخث١بٟٔ ٌفُٙ إٌّبؽك اٌش٠بػ١خ، ِٓ 

 ؽّذ ِٛسٚ فٟ ِغبّ٘خ ؽٛي اٌغٛأت اٌمب١ٔٛٔخ ٌٍٕشبؽأ٠زطشق 

اٌش٠بػٟ، ٌؼبٌُ اٌمٛاػذ ٚ اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ رغؼً ِٓ اٌمٛح اٌش٠بػ١خ 

 اٌف١ذسا١ٌخ عٛ٘ش ٔظبَ إٌّبفغبد.

ٚ ٘ىزا ٠ٌٛذ إٌظبَ اٌش٠بػٟ رٕظ١ّب ٠ؾذد اٌّؼب١٠ش اٌّشزشوخ ٚ 

اٌمب١ٔٛٔخ  الأٔظّخاٌمبْٔٛ اٌش٠بػٟ، ِضً ثبلٟ  ألٍّخ٠زؼّٓ 

مبْٔٛ اٌش٠بػٟ ْ اٌاثبٌذسعخ ٔفغٙب. ٚ ثغغ إٌظش ػٓ إٌّبفغخ، ف

رارٙب ِضً رٕظ١ُ ٔشبؽ  الأ١ّ٘خ٠ذػٛٔب ٌٍزفى١ش ؽٛي لؼب٠ب رّزٍه 

             اٌّىبٔخ ٚ اٌذٚس اٌٍز٠ٓ ٠زّزغ ثّٙب فبػٍٛا اٌش٠بػخ.     أٚاٌزغ١ٍخ 

                                                                                                حسني بوكرزازة وعابد بن جليد 

       ترجمة محمد داود


