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إْ وراب "ػطب الأ٘ٛاض" ٌماحثٗ ٚ ٠ٍفط٠س ث١ع٠جط ٌٛاحس ِٓ 
اج الاجرّاػ١ح تجٕٛب اٌؼطاق ضٚائغ أزب اٌطحلاخ اٌرٟ ذؤضخ ٌٍح١

فٟ إٌمف الأٚي ِٓ اٌمطْ اٌؼفط٠ٓ. ٟ٘ ح١اج لث١ٍح ـثٗ تسائ١ح 
ذطغٝ ف١ٙا ػلالح الإٔؽاْ تاٌطث١ؼح تفىً تاضظ، اٌمطٜ ِؽرمطج 
ت١ٛذٙا ػٍٝ ا١ٌاتؽح تّحاشاج اٌّؽاحاخ اٌّائ١ح أٚ اٌث١ٛخ لائّح ػٍٝ 

إلا ف١ّا أضو١ح ِٓ لمة ذطفٛ ػٍٝ اٌّاء. اٌّجرّغ ِىرف تئٔراجٗ 
ٔصض. الأضظ ٚ اٌرىط ٚ اٌؽّه ٚ اٌط١ٛض ٚ ح١ٍة اٌجاِٛغ ٟ٘ 
أُ٘ الأغص٠ح. ٚ لا ذطذثً اٌمثائً تاٌّس٠ٕح إلا تر١ٛي ٚا١٘ح، ٔا١٘ه 
ػٓ اٌؽٍطح اٌؽ١اؼ١ح. لا ٠ص٘ة الأفطاز إٌٝ اٌّس٠ٕح إلا لالرٕاء اٌؽىط 

 ٚ اٌرّط ٚ اٌفاٞ ٚ الإلثاؽ ٚ الأوؽ١ح.
 3ٕٛب اٌؼطاق ذفًّ أجعاء ِٓ إْ ٘صٖ الأ٘ٛاض اٌرٟ ذّرس ج

ٚلا٠اخ : إٌالط٠ح ٚ ١ِؽاْ ٚ اٌثمطج ٚ أّ٘ٙا ٘ٛض اٌحّاض، ٚ 
٘ٛض اٌف٠ٛجح ٚ ٘ٛ اٌجثا٠ؿ، ٚ ذجراظ اٌحسٚز اٌؼطال١ح الإ٠طا١ٔح 

 ٔحٛ الأ٘ٛاض.
٠غٛق اٌىراب ٚ ٠ٍفط٠س ث١ع٠جط فٟ أػّاق اٌح١اج ا١ِٛ١ٌح ٌؼطب 

اٌؽىاْ ٚ أثٕاء الأ٘ٛاض ٚ ٠ؽجً ٚلائؼٙا وّا ذمغ أثٕاء حطوح 
ثثاذُٙ، فىاْ تصٌه وراتٗ ذم٠ٛطا زل١ما لازلا ٌٙصا اٌجعء ِٓ اٌؼاٌُ 
اٌصٞ ظٙطخ ف١ٗ أٌٚٝ اٌحىاضاخ الإٔؽا١ٔح، إش حمك اٌؽِٛط٠ْٛ 
ف١ٙا أوثط إٔجاظ حىاضٞ، ح١ث ذّىٕٛا ِٓ اٌرحىُ فٟ اٌف١ىأاخ 
ٚ جففٛا اٌّؽرٕمؼاخ ٚ ألاِٛا اٌّسْ ٚ اٌسٚي ِثً "أٚض" ٚ "أوس" ٚ 

١ؽاْ" ٚ "اٌٛضواء" ٚ ف١ٙا يٛضٚا اٌعضاػح ٚ زجّٕٛا اٌح١ٛأاخ "ِ
ٚ ـىٍٛا اٌج١ٛؾ، ٚ حمٕٛا اٌّسْ ٚ أػطٛا ِىأح ٌٍس٠ٓ ٚ ٔمثٛا 
ٌٗ ضجالا ٚ اذرطػٛا اٌرً. فلا ػجة أْ ذىْٛ ٘صٖ اٌمحاضٞ 
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اٌّائ١ح ِٛوٛػا ٌلأؼاي١ط اٌىثطٜ ِثً جٍجاِؿ أؼطٛضج 
 اٌطٛفاْ اٌؼج١ثح.

طب الا٘ٛاض"لٛضج تس٠ؼح ػٓ ٔؼُ واْ ِىّْٛ وراب "ػ
ِجرّغ تؽ١ً ٚ ِرثا٠ٓ "ػطـٗ ػٍٝ اٌّاء" ذثٕٝ لاحثٗ ح١اج 
اٌّجرّغ ِسج ي٠ٍٛح : ػطف ؼازذٗ ٚ ِٛإِٗ ٚ ػث١سٖ، ٚ جاي ت١ٓ 
وً لثائٍٗ : اٌفطيٛغ ٚ آي ػ١ؽٝ، ٚ تٕٟ لاَ ٚ اٌثٛ ِحّس اٌؽٛزاْ 

 ٚ اٌؽٛاػس ٚ اٌثٙازي ٚ تٕٟ ِاٌه، ٚ اؼرٕثطٓ ًّٔ ِؼ١فرُٙ.
٠ٓ ِؼ١فح ٘صٖ اٌمثائً حؽة إٌّايك ٚ الأػطاف اٌّطذثطح ذرثا

تاٌّثازلاخ اٌرجاض٠ح. فّٓ ذلاي اٌىراب ٠ّىٓ اٌر١١ّع ت١ٓ 
ِجّٛػر١ٓ: اٌّجّٛػح اٌىثطٜ ٚ ذفىً اٌمثائً اٌرٟ ذررص الأضظ 
غصائٙا الأؼاؼٟ، ٚ اٌرىط ٚ اٌؽّه ٚ اٌط١ٛض، ٚ ذم١ُ ٘صٖ اٌمثائً 

أِا اٌّجّٛػح الأذطٜ  فٟ ؼىٕاخ ِٓ لمة ػٍٝ وفاف ا١ٌّاٖ.
 فرمراخ ِٓ ح١ٍة اٌجاِٛغ ٚ ِفرماذٗ، ٚ ذم١ُ فٟ ؼىٕاخ ػائّح.

اٌث١غ ِٕثٛش ِٓ "ػطب الأ٘ٛاض" اٌفطل١ح ِغ إ٠جاتُٙ اٌّما٠ىح 
ٚ ٠ؽّْٛ ِطت١ٟ اٌجاِٛغ "ِؼ١ساْ" )ِفطز٘ا ِؼ١سٞ( ٚ 
٠حرمطُٚٔٙ لأُٔٙ ٠ث١ؼْٛ ِا فان ػٓ حاجرُٙ ِٓ ح١ٍة ٚ 

 ِفرماذٗ.
ٟ اٌمث١ٍح : اٌف١د ٚ اٌِّٛٓ ٚ اٌؽ١س. الأٚي أُ٘ اٌفرم١اخ ف

حاوُ اٌمث١ٍح ٚ لاحة ٔؽة لط٠ح ف١ٙا ٚ لاحة أِلان. اٌِّٛٓ 
٘ٛ ضجً اٌس٠ٓ اٌّثمف، اٌؽ١س ٘ٛ ِٓ واْ ٔؽثٗ ٠ؼٛز إٌٝ اٌطؼٛي. 
تالإوافح إٌٝ ٘صا ٕ٘ان ِؤؼؽح ذ١ّع اٌمث١ٍح ٟ٘ "اٌّى١ف". ٚ ٘ٛ 

١ّ٠عٖ ٘ٛ حجّٗ اٌىث١ط ت١د ِازج تٕائٗ الأؼاؼ١ح اٌممة، إلا أْ ِا 
ػٓ غ١طٖ ِٓ اٌث١ٛخ ٚظائفٗ الاجرّاػ١ح ٠جرّغ ف١ٗ ضجاي اٌمث١ٍح 
تحىٛض اٌف١د أٚ اٌِّٛٓ أٚ اٌؽ١س فٟ ج١ّغ إٌّاؼثاخ ٠رساضؼْٛ 
أٚواع لث١ٍرُٙ ٚ ٠ٕظّْٛ ـؤٚٔٙا ٠ررصْٚ تفأْ  ح١اذٙا اٌمطاضاخ 
اٌٙاِح الرماز٠ح وأد أَ ؼ١اؼ١ح أٚ اجرّاػ١ح : ف١ٗ ٠سػْٛ إٌٝ 
اٌرؼاْٚ ػٍٝ فٍح الأضن ٍِى١ح اٌؼف١طج ٚ حماز الأضظ ٚ زضؼٗ 

 تمٛضج إٌعا١ِح أذلال١ا ٚ ف١ٗ ذفه اٌرلافاخ ت١ٓ أفطاز اٌمث١ٍح.
ٚ اٌّى١ف ٍِجأ ٌٍغطتاء ٚ ػاتطٞ اٌؽث١ً، فٙٛ ػٕٛاْ اٌمث١ٍح ٚ 
جؽط اٌؼثٛض إٌٝ ِجالاذٙا اٌح٠ٛ١ح الأذطٜ. ٚ لس ٠ررٍف اٌّى١ف 
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طٗ اٌّؼّاضٞ ٚ ػسز ألٛاؼٗ ٚ ِٓ لث١ٍح لأذطٜ ِٓ ح١ث ّٔ
اضذفاػٗ ٚ ظذطفح تاتٗ الأِاِٟ ٚ اٌرٍفٟ ٚ ٌىٓ ٚظائفٗ ذثمٝ ٟ٘ 
فٟ وً لث١ٍح. ٚ فٟ اٌّى١ف فئْ اٌمٙٛج ٟ٘ ـطاب اٌّجٍػ أٚ 
اٌجاٌؽ١ٓ، حرٝ لأْ اؼّٙا ٌُ ٠طذثً إلا تاٌّى١ف أٚ ت١ٛخ 

 ا١ٌّؽٛض٠ٓ.
ذرمً لطٜ الأ٘ٛاض تاٌّس٠ٕح ػٓ يط٠ك اٌّاء تٛاؼطح 

ض" أٚ "يطازج" أٚ "تٍُ" أٚ "ِفحْٛ" أٚ "زأه" أٚ ؼف١ٕح "ـررٛ
ٚ لا ٠ص٘ة إٌاغ إٌٝ اٌّس٠ٕح إلا لالرٕاء  اٌم١ًٍ تّماتً ػ١ٕٟ فئشا 
تاع ـرك اٌؽّه تإٌمٛز ؼّٟ تطتط٠ا ٚ إشا تاع اٌرىط ؼّٟ 
حٛاؼا، ٚ ِٓ حًّ ٘صٖ اٌمفاخ ذجٕة إٌاغ ِما٘طذٗ لاحرماضُ٘ 

 اٌحطفح اٌرٟ ِٕٙا ٠ؼ١ؿ.
ئْ ٚ ٠ٍفط٠س ث١ع٠جط ٠طؼُ ٌؼطب الأ٘ٛاض ٚ ٌح١اذُٙ ٘ىصا ف

ا١ِٛ١ٌح ٌٛحح أزت١ح ضائؼح لا غٕٝ ٌٍثاحث فٟ الأٔرطٚتٌٛٛج١ا 
الإجرّاػ١ح ٚ اٌثماف١ح ػٓ ِطاٌؼح ِازذٙا ٚ ِلاِحٙا ٌفُٙ اٌفؼٛب 
ٚ ػثمط٠رُٙ فٟ اؼرجلاء اٌٛؼً الأوثط تسائ١ح ٚ ذح٠ًٛ ػٕالطٖ 

 ِّا ٘ٛ تسائٟ فٕا؟  إٌٝ حىاضج : أ١ٌؽد اٌؼثمط٠ح أْ ٔمٕغ
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